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BESSER SPIELEN

Tell 3: Retter iIn der Not

»-Nehmen Sie den Punch in Ihr Schlagrepertoire auf*, rit Caroline Masson, Profispielerin auf der Ladies
European Tour. ,,Sie werden damit problematische Lagen meistern und Ihren Ballkontakt optimieren®
. Von Caroline Masson und Dagmar Kaske
L ]

: _ | « 1 Der Punch st

keine Mannerdoméane

Auch eine Dame kann auf dem Platz
schon mal in schwierige Lagen kommen.
Héufig miissen sie einen zusatzlichen
Schlag in Kauf nehmen, um sich aus der
misslichen Situation zu befreien. An
einen Punch als Rettungsschlag denken
die wenigsten Frauen. Dabei kann lhnen
dieser Schlag in verschiedenen Lagen
auf dem Platz helfen. Uben Sie den

Punch - er gehdrt unbedingt in lhr : = ;
Schlagrepertoire. Der Ball rollt weiter, Auch Kinder konnen durch den Punch einen

\ ol s g guten Ballkontakt kennenlernen. AuBerdem
” ' ist windunempfindlicher und Sie kdnnen konnen die Kids, denen héufig noch die
pr(_)blemlos untt_zr B::lume|_1 hindurch Kraft fiir die Weite fehlt, von der Lange dieser
spielen — und vielleicht direkt das

Griin angreifen, dynamischen Schldge profitieren.

g Eh 6 rt i n I h r A c - 3 2 Kontrollieren Sie den Ballflug

Der Punch ist ein dynamischer Schwung. Dabei soll der Ball flach fliegen. In der

|| ; e
' . \ iy Ansprechposition liegt der Ball mittig. Der Oberkorper wird leicht nach vorne gelehnt,
: 1 ; ; das Gewicht ist etwas mehr auf den linken FuB verlagert. Bleiben Sie beim Aufdrehen
u _ - - g sehr zentriert — das Korpergewicht darf nicht nach hinten fallen. Schwingen Sie nur halb

auf (a). Achten Sie auf einen steilen Eintreffwinkel. Im Impact miissen die Hande vor
dem Ball sein, um das Loft zu verringern. Nur so kann der Ball flach starten (b). Greifen
Sie den Schldger etwas kiirzer, dadurch bekommen Sie mehr Kontrolle iiber den Ball (c).
Wichtig ist, dass Sie diesen Schlag auf dem Platz iiben, um ein Gefiihl fiir die Roll-Lénge
zu bekommen. Sie werden iiberrascht sein, welche Weiten Sie mit dem Punch erreichen.
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